
INSTRUKCJA 

Jak napisać instrukcj ę? 

Instrukcja to krótkie i zwięzłe wskazówki dotyczące: 

� używania jakiegoś przedmiotu; 
� to również instrukcja (zasady) gry; 
� sposób zażywania lekarstwa 
� lub sposób postępowania w określonym przypadku (np. postępowanie na wypadek wybuchu 

pożaru). 
� Najbardziej znaną odmianą instrukcji są przepisy kulinarne. 

W instrukcji obowiązuje maksymalna zwięzłość i precyzja języka. Używa się bezokoliczników lub 
czasowników w trybie rozkazującym. 

 

PRZYKŁADY: 

 
INSTRUKCJA MYCIA R ĄK  
 
1. Ręce opłukać pod  bieżącą wodę.  
 
2. Z naściennego dozownika pobrać mydło w płynie i myć ręce z podaną techniką 
przez ok. 30 sekund. W przypadku braku środków czystości należy niezwłocznie 
powiadomić również konserwatora powierzchni płaskich o uzupełnienie zasobników 
na mydło oraz ręczniki papierowe.  
 
3. Spłukać ręce ciepłą wodą. 
 
4. Dokładnie osuszyć ręce papierowym ręcznikiem. 
 
5. Zużyty ręcznik umieścić w pojemniku do tego przeznaczonym.  

 

INSTRUKCJA PIECZENIA GOFRÓW 

1. Oddzielone żółtka należy zmiksować z mlekiem, mąką, proszkiem do pieczenia, olejem oraz 
solą na jednolitą masę.  

2. Kolejno ubijamy na sztywno białka i mieszamy z wcześniej przygotowanym ciastem. 
Gofry pieczemy około 6 minut w rozgrzanej i natłuszczonej gofrownicy do osiągnięcia 
pożądanego koloru i podajemy z cukrem pudrem lub konfiturami owocowymi. 


