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-Nauka umiejętności społecznych i radzenia sobie z 
negatywnymi emocjami poprzez zajęcia warsztatowe i 
psychoedukacyjne w zależności od potrzeb. 
 
-Indywidualne rozmowy ze sprawcami i ofiarami przemocy 
oraz ich rodzicami 
 
Zacieśnianie więzi w grupie 
-Zajęcia integracyjne w formie zabaw interakcyjnych w 
klasach IV i I gimnazjum. 
-Wycieczki, imprezy klasowe. 
 
Dzień Bezpiecznego Internetu – warsztaty „Stop 
cyberprzemocy” w I klasach gimnazjum 
 
Działania wychowawców dostosowane do potrzeb zespołu 
klasowego. 
Współpraca z pedagogiem i psychologiem 
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Doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców i 
nauczycieli: 
 
- prelekcja „Jak przygotować dziecko do roli ucznia?” dla 
rodziców uczniów klas pierwszych 
- konsultacje indywidualne dla rodziców 
 
Przeciwdziałanie wagarom oraz ograniczenie nieobecności i 
spóźnień: 
-Zapoznanie uczniów i rodziców z WSO oraz 
Wewnątrzszkolnym Trybem Usprawiedliwiania. 
-Współpraca z rodzicami – konsekwencje wobec uczniów 
wagarujących. 
 
Współpraca z kuratorami Sądu Rodzinnego oraz Policją – 
działania interwencyjne oraz edukacja prawna 
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Bezpieczeństwo 
uczniów 

 
Zapoznanie z  
zasadami 
bezpiecznego 
zachowania w 
różnych sytuacjach w 
szkole i poza szkołą. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zapoznanie uczniów z regulaminami szkolnymi 
-Ustalanie klasowego regulaminu – zasady postępowania, 
konsekwencje 
 
Wprowadzenie przedmiotu „Edukacja dla bezpieczeństwa” 
klasy III gimnazjum 
 
Nauka bezpiecznego poruszania się na ulicy: 
-Karta rowerowa dla klas IV 
 
Realizacja programów w klasach I – III SP: 
-„Policyjna foczka uczy zasad bezpieczeństwa” – klasy I 
szk. podst. 
 
- „Ratujemy i uczymy ratować” – pierwsza pomoc 
przedmedyczna 
 
Kształtowanie krytycznego stosunku do mediów: 
-Uczenie bezpiecznego korzystania z telefonu komórkowego i 
internetu 
 
Zapoznanie uczniów z prawem karnym dotyczącym 
odpowiedzialności nieletnich: prelekcje „Nastolatek w 
konflikcie z prawem” dla klas I gimnazjum 
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Pomoc 
psychologiczno 
pedagogiczna dla 
uczniów zdolnych 
oraz uczniów 
mających trudności i 
wyrównywanie 
zaniedbań 
środowiskowych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Szkoła podstawowa: 
System pomocy uczniom z trudnościami w nauce: 
-rozpoznanie trudności i organizacja pomocy 
-diagnoza specjalistyczna w klasie IV-VI 
 
Opracowanie indywidualnych form pomocy uczniom z 
dysfunkcjami zgodnie z opinią Poradni Psychologiczno 
Pedagogicznej.  
 
Badania przesiewowe programem „Widzę” i „Słyszę” oraz 
badania funkcji percepcyjno motorycznych w klasach I 
Warsztaty edukacyjne dla klas V „Skuteczna nauka” 
 
Gimnastyka korekcyjna 
 
 
Zajęcia opiekuńcze – dodatkowa świetlica dla sześciolatków. 
 
Gimnazjum: 
organizacja zajęć i pomocy psychologiczno- pedagogicznej 
zgodnie z Rozporządzeniem MEN z  dnia 17 listopada 
2011r. 
-zajęcia wyrównawcze 
-terapia pedagogiczna klasy II, III  gimnazjum 
 
Realizacja przedmiotowych programów autorskich dla 
uczniów zdolnych. 
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Przeciwdziałanie 
uzależnieniom : 
alkohol, nikotyna, 
narkotyki, dopalacze 
oraz edukacja 
prawidłowego 
odżywiania. 
 
 
 

 
 
Edukacja zdrowotna – realizacja Szkolnego Programu 
Prozdrowotnego „Zdrowy styl życia” 
 
 
 
Realizacja programu „Jestem Ważny – Dbam o Siebie” dla 
uczniów klas III szk. podst. i ich rodziców dotyczący 
prawidłowego odżywiania Stowarzyszenie Promocji 
Zdrowego Stylu Życia „Jestem Ważny”. 
 
-Wzmacnianie czynników chroniących głównie: 
-współpraca z rodzicami, pomoc w budowaniu silnej więzi 
emocjonalnej z dziećmi,  
-Zebrania z rodzicami, prelekcje, rozmowy indywidualne 
 
Program profilaktyki uzależnienia od tytoniu „Znajd ź 
właściwe rozwiązanie” -  Sanepid –klasy IV-VI i gimnazjum 
Program „Nie pal przy mnie proszę” klasy I-III szk. podst. 
 
 
Dostarczanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat szkodliwości 
środków psychoaktywnych –  
Zajęcia z lekarzem toksykologiem dla klas III gimnazjum. 
Szkoleniowa rada pedagogiczna z lekarzem toksykologiem 
z Pomorskiego Centrum Toksykologii w Gdańsku. 
 
Uczenie alternatywnego sposobu spędzania czasu. 
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Plan Profilaktyki Szkoły na rok szkolny 20011/2012 opracowała mgr Izabela Kudelska psycholog szkolny.  

Plan został przedstawiony i zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 12 września 2011 r 


