
 
 

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
 

Przez „program profilaktyczny” rozumie si� działania psychoedukacyjne, 
których celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniów i szkodom 
wynikaj�cym z problemów w ich otoczeniu. 
Profilaktyka jest procesem wspieraj�cym prawidłowy zdrowy rozwój ka�dego 
ucznia. Jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagro�eniami i 
reagowaniem na nie. 
    
 
PROBLEM – agresja i przemoc w szkole oraz rosn�ce zagro�enie 
uzale�nieniami (nikotyn�, alkoholem, narkotykami ), brak wła�ciwie 
sprawowanej opieki nad dzie�mi i nieskuteczne metody wychowawcze w 
srodowisku rodzinnym. 
 
Cz���  I  -  Zało�enia teoretyczne programu. 
 
Realizacja szkolnego programu profilaktycznego ma za zadanie przeciwdziała� 

zjawisku agresji i przemocy oraz zagro�eniu uzale�nieniami u dzieci i 

młodzie�y jak te� propagowa� zdrowy styl �ycia i pozytywne 

warto�ci.Głównym zadaniem do realizacji jest ochrona przed zagro�eniami. 

Eliminowanie czynników ryzyka mo�e by� skuteczne jedynie wtedy je�li 

wprowadzi si� działania wzmacniaj�ce czynniki chroni�ce. Nie mo�na tu 

pomin�c współpracy z rodzicami. Pomoc rodzicom w budowaniu silnej wi�zi 

emocjonalnej z dzie�mi pozwoli uchroni� je przed szukaniem oparcia w grupie 

rówie�niczej preferuj�cej sposób �ycia nie aprobowany społecznie i zagra�aj�cy 

zdrowiu.   

Mówi�c o agresji trzeba mie� na uwadze zarówno przemoc fizyczn�, jak i 

przemoc psychiczn� polegaj�c� na cz�sto długofalowych prze�ladowaniach w 

formie atakowania kogo� wprost lub n�kania wykluczeniem z grupy b�d� 

niedopuszczeniem do niej. Obecnie bardzo podniósł si� poziom tego zjawiska w 

szkole. 



Szykanowanie, izolowanie niektórych członków grupy, okazywanie im pogardy, 

agresji i przemocy (okre�lane terminem mobbing ), jest niestety zjawiskiem 

powszechnym w społeczno�ciach, w tym równie� szkolnych. 

Uzale�nienia to drugi bardzo wa�ny problem. Uzale�nienie to stan, w którym 

człowiek  nie mo�e oby� si� bez danej substancji. Badania wykazuj�, �e obni�a 

si� wiek inicjacji nikotynowej, alkoholowej i narkotykowej. Dlatego tak bardzo 

potrzebne jest zapobieganie temu zjawisku. 

Aby przeciwdziała� zjawisku agresji, przemocy i uzale�nieniom w szkole 

konieczne jest posiadanie wiedzy na temat istoty tych problemów. Wiedza ta 

jest potrzebna do skutecznego przeciwdziałania tym zjawiskom w szkole. 

Uczniom za� daje mo�liwo�� poznania powodów zachowa� agresywnych oraz 

przyczyn si�gania po �rodki odurzaj�ce, uzyskanie wgl�du i wi�ksz� kontrol� 

nad własnymi emocjami i nabycie nowych modeli zachowa�. Niezb�dne jest 

zaanga�owanie w działania profilaktyczne wszystkich zainteresowanych stron: 

nauczycieli, wychowawców, rodziców i uczniów. Tylko wła�ciwe post�powanie 

wychowawcze i edukacyjne nauczycieli, wychowawców i rodziców mo�e 

zmieni� t� sytuacj�. 

 

Cz��� II – Diagnoza problemu 

 

Zachowania problemowe zdiagnozowane w naszej szkole to: 

- zachowania agresywne – przemoc i agresja rówie�nicza 

- wandalizm 

- brak kultury osobistej – u�ywanie wulgaryzmów 

- wysoka absencja i wagary 

- brak zainteresowania nauk� – niewypełnianie obowi�zków szkolnych 

Wymienione zachowania problemowe  zostały zdiagnozowane  na podstawie 

obserwacji zachowa� uczniów, informacji od nauczycieli, rodziców, samych 



uczniów oraz od innych instytucji lokalnych(policji, kuratorów, poradni 

psychologiczno-pedagogicznej). 

Metod� okre�laj�c� stopie� nat��enia problemu przemocy to konsultacje, 

wywiad, obserwacja, ankieta, analiza dokumentacji szkolnej. 

W wyniku diagnozy program ten adresowany jest do: 

-uczniów szkoły podstawowej, 

-uczniów gimnazjum, 

-rodziców 

-nauczycieli, wychowawców, pedagoga, psychologa. 

 

Cz��� III – Cele szkolnego programu profilaktyki. 

 

Szkoła jest miejscem profilaktyki pierwszorz�dowej, której głównym celem jest 

jest ochrona przed zagro�eniami i wzmacnianie czynników chroni�cych oraz 

stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły –podniesienie 

poziomu bezpiecze�stwa. 

 

Cele szczegółowe –  

        -  zapobieganie, ograniczenie zjawiska agresji i przemocy w szkole,       

profilaktyka uzale�nie� 

- kształtowanie u dzieci i młodzie�y umiej�tno�ci interpersonalnych, 

postawy asertywnej (umiej�tno�� radzenia sobie z presj� społeczn�), 

skutecznej komunikacji, rozwi�zywania konfliktów, radzenia sobie z 

negatywnymi emocjami takimi jak gniew, zło��, wrogo��, 

- promocja pozytywnych warto�ci w�ród uczniów 

- uczenie zachowa� dotycz�cych kultury �ycia codziennego 

- wzmocnienie poczucia własnej warto�ci w�ród uczniów 

- wyposa�enie uczniów w podstawow� wiedz� w zakresie zagro�enia 

uzale�nieniami 



 

 

 

ZAŁO�ENIA PROGRAMU 

I. Obj�cie działaniami profilaktycznymi i edukacyjnymi dzieci i 

młodzie� oraz dostarczenie im do�wiadcze� wywołuj�cych zmian� 

dotychczasowych zachowa� 

II. Obj�cie działaniami profilaktycznymi rodziców, wypracowanie metod 

zaradczych, wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez 

nich funkcji wychowawczych – zacie�nianie wi�zi emocjonalnej 

III. Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako 

sojuszników w realizacji działa� wychowawczych i profilaktycznych 

IV. Obj�cie działaniami profilaktycznymi nauczycieli,  

 

FORMY ODDZIAŁYWA	 ZAPOBIEGAWCZYCH 

 

I. Działania profilaktyczno-edukacyjne w�ród uczniów 

Uczniowie uczestnicz� w zaj�ciach po�wi�conym ró�nym aspektom 

przeciwdziałania przemocy, profilaktyki uzale�nie� oraz promocji zdrowia. 

Zaj�cia maj� charakter warsztatowy. Klasa współpracuje ze sob�, kierowana 

przez prowadz�cych nabywa stopniowo nowe umiej�tno�ci. Działaniami 

profilaktyczno-edukacyjnymi mog� by� tak�e prelekcje, pogadanki, 

projekcje filmowe, przedstawienia teatralne, udział uczniów w konkursach 

dotycz�cych tej tematyki. 

Cykl spotka� profilaktyczno-edukacyjnych w szkole obejmuje: 

-warsztaty integracyjne, maj�ce na celu wzmocnienie wi�zi mi�dzy           

uczniami, lepsze poznanie siebie i innych,  

- warsztaty na temat jak radzi� sobie z przemoc� i agresj� 

- warsztaty zachowa� asertywnych 



- warsztaty interwencyjno-prewencyjne, zaj�cia stymuluj�ce prawidłowy 

rozwój intelektualny, społeczny, moralny i emocjonalny. 

- warsztaty oraz zaj�cia edukacyjne  profilaktyki uzale�nie� 

- przedstawienia teatralne o tematyce profilaktycznej 

 

 

II. Działania profilaktyczne w�ród rodziców 

 Celem pracy z rodzicami jest stworzenie klimatu do otwartego mówienia o 

ró�nych problemach i przerwanie narastaj�cego poczucia bezsilno�ci  jak te� 

zmiana �wiadomo�ci rodziców dotycz�ca lepszego rozumienia potrzeb dzieci 

i młodzie�y oraz podnoszenie wiedzy i umiejetno�ci wychowawczych 

rodziców. 

Spotkania z rodzicami obejmuj�: 

-przekazanie informacji o programie 

-prelekcje i dyskusje na temat zjawiska przemocy i jego form w szkole i poza 

ni�, uczenie spostrzegania mocnych stron dzieci 

-prelekcje na temat uzale�nie�, przyczyn si�gania przez dzieci i młodzie� po 

alkohol, narkotyki i inne substancje szkodliwe dla zdrowia 

- wł�czanie rodziców we wspólne działania z dzie�mi na rzecz szkoły, 

wzmacnianie wi�zi emocjonalnej(festyn rodzinny, wycieczki, 

przedstawienia, i inne imprezy klasowe) 

-indywidualne rozmowy wychowawcy, pedagoga i psychologa szkolnego z 

rodzicami w celu przekazania wskazówek post�powania z dzieckiem oraz 

wspólnego szukania sposobu radzenia sobie z trudno�ciami 

wychowawczymi, 

- wskazanie miejsca gdzie mo�na uzyska� pomoc (O�rodek Interwencji 

Kryzysowej, „Niebieska Linia”, MONAR, ) 

 

 



III. Działania profilaktyczne w�ród nauczycieli 

 

Nauczyciele od dawna sygnalizuj� narastanie problemu przemocy i agresji w 

szkole i potrzeb� podj�cia konkretnych działa� ograniczaj�cych to zjawisko. 

Celem współpracy nauczycieli jest wyposa�enie ich w umiej�tno�ci 

rozpoznawania problemu i odpowiedniego reagowania w sytuacjach 

kryzysowych 

Praca z nauczycielami obejmuje: 

-szkoleniowe spotkania dla Rady Pedagogicznej 

- rozwijanie umiej�tnosci dobrej współpracy nauczyciel – rodzic 

- podnoszenie wiedzy i doskonalenie umiejetno�ci i kompetencji 

wychowawczych 

-pomoc w opracowaniu materiałów dydaktycznych do wykorzystania przez 

nauczyciela na lekcji wychowawczej 

-indywidualne konsultacje wychowawców z pedagogiem i psychologiem 

szkolnym. 

 

STRATEGIE PROFILAKTYCZNE 

 

I. Strategie informacyjne: 

       Cel- dostarczenie adekwatnych informacji, odpowiednich dla wieku 

rozwoju dziecka, na temat skutków zachowa� ryzykownych i tym samym 

umo�liwienie dokonywania racjonalnego wyboru 

     Przekonanie- dzieci i młodzie� zachowuj� si� agresywnie, si�gaj� po 

substancje odurzaj�ce poniewa� mało wiedz� o mechanizmach i skutkach 

takich zachowa� 

     Zało�enie – dostarczenie informacji spowoduje zmian� postaw a w 

rezultacie zmian� zachowa� 

 



 

II. Strategie edukacyjne: 

     Cel – pomoc w rozwijaniu wa�nych umiej�tno�ci psychologicznych i 

społecznych 

     Przekonanie – dzieci i młodzie� nawet dysponuj�ca pewn� wiedz� 

podejmuj� zachowania agresywne z braku wielu umiej�tno�ci niezb�dnych w 

�yciu społecznym 

  Zało�enie  - rozwój w/w umiej�tno�ci umo�liwi zaspokojenie 

najwa�niejszych potrzeb w sposób akceptowany społecznie 

 

III. Strategie alternatywne 

     Cel – pomoc w zaspokajaniu wa�nych potrzeb oraz satysfakcji poprzez 

zaanga�owanie si� w działalno�� pozytywn�(artystyczn�, sportow�, 

społeczn�) 

  Przekonanie – brak wiedzy, �e te same cele mo�na osi�gn�� ró�nymi 

drogami i nie musz� to by� drogi niebezpieczne 

   Zało�enie – wiele dzieci nie ma mo�liwo�ci realizowania swojej potrzeby 

aktywno�ci, podniesienia samooceny poprzez osi�ganie sukcesów, rozwój 

zainteresowa�. 

 

 

IV. Strategie interwencyjne 

Cel – ukazywanie mo�liwo�ci pomocy w specjalistycznych osrodkach 

Metody – interwencja w �rodowisku rodzinnym, pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna, kontakt zPolicj�, kuratorami s�dowymi. 

 

 

 

 



 

 

Uwagi o realizacji programu profilaktyki. 

 

Program profilaktyczny jest komplementarny do programu prozdrowotnego 

„Zdrowy Styl �ycia”, wychowawczego szkoły oraz spójny z celami 

wychowawczymi przedmiotowych programów edukacyjnych. 

Program profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez 

wychowawców, pedagoga i psychologa szkolnego oraz  nauczycieli i innych 

pracowników szkoły we wspólpracy z rodzicami 

Wszyscy wychowawcy, nauczyciele przedmiotu, pedagog, psycholog 

szkolny uwzgl�dniaj�c specyfik� przedmiotowych tre�ci nauczania okre�laj� 

tryb i zakres działa� w swoich indywidualnych programach wychowawczym 

i edukacyjnym. 

Program został opracowany w oparciu o „ Standardy jako�ci 

pierwszorz�dowych programów profilaktycznych realizowanych w szkołach 

i placówkach o�wiatowych”(Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej) 

    

 

Ewaluacje opracowała mgr Izabela Kudelska – psycholog szkolny 

Program został zatwierdzony przez Rad� Pedagogiczn� w dniu 12.09.2007 r. 

Program został zatwierdzony uchwał� Rady Rodziców w dniu 14. 09.2007 r. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Podstawy prawne działa� profilaktycznych prowadzonych w szkole  

USTAWY 

1) Ustawa z dnia 26 pa�dziernika 1982 r. o post�powaniu w sprawach nieletnich 

(Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109). 

2) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 

Nr 111, poz. 535). 

3) Ustawa z dnia 26 pa�dziernika 1982 r. o wychowaniu w trze�wo�ci i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z pó�n. zm.). 

4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 

2003 r. Nr 24, poz. 198). 

5) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie nast�pstwami u�ywania tytoniu i 

wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55). 

ROZPORZ�DZENIA 

1) Rozporz�dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 

2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458 

oraz Dz. U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041). 

 

 

 

 

 


